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Завтрак МЛАДшиЕ вьlход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0,90 0,20 8, l0 43,00

Каша кукурузная ]\{олочная l80 2з,59 |7,75 43,3l 3 50.20

LIайссахаромилимоном l в7lв/5 0, lз 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 50 з,7 5 1,45 25,70 lз 1,00

И,гог,о: 530 18,37 19,42 85.3l 558,22

Обед МЛАДIЦИЕ выход Белки ЖиDы Углев KKa.rt
суп гороховый с гренками 200/l 0 1.49 l4,58 40,36 278,62
птица тушеная в сметанно-
томатно[{ соусе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5l l66,00

Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/3 5,78 |,28 42,96 226,10

компот из свежих яблок 200 0,1б 0,] 6 l0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 1,50 0,1 6 9,84 41,00
хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 "7 Q) 39,60
Всего 703 z7,90 28,08 l l5,50 803,92
Итого 1 233 1 15,14 46,27 47,50 200,81 I 362,1 4

Завтрак старшие выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Пе.lенье 35 2,59 з,29 l 1,58 l42,45
птица тушеная в сметанно-
Tol}laTHoM соусе

50/50 l 1,65 l 1,66 l5l l66.00

i\{акаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

l 80/5 6,66 9,04 з 1,8 235,14

чайссахаромилимоном l 87/8/5 0,1з 0,02 в,20 з4,02
Хлеб ржаной 30 1,78 0,32 l0,69 5з,46

550 79.00 22,8l 24,1з 95,78 б51,07
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